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Il comportamento alimentare 
e la promozione dell’attività fisica 

nella prevenzione delle patologie croniche



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af



Reggio Emilia 22 novembre 2011

af

Aumentata industrializzazione 

Aumentata  urbanizzazione 

Aumentata meccanizzazione

+

Alimenti poveri di fibra 

Alimenti  ipercalorici 

Alimenti ricchi di grassi

Cambiamenti di dieta Cambiamenti di stile di vita

Aumentata sedentarietà

Donne di mezza età   

alto livello socio-econ.
Bambini e giovani adulti 

basso livello socio-econ.
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Aumentato rischio di diabete

Aumentato rischio di malattie 
c.vascolari

Aumentato rischio di 
ipertensione

Aumentato rischio  di tumore 
(2007 WCRF/AICR Diet and Cancer Report)

Tasso mortalità aumenta 
parallelamente a aumento 
del BMI

53% di tutti i decessi in individui con valore di BMI >29kg/m²

(New Eng.Journ.1995,333:677-685)

endometrio 
ovaio   
colon 
prostata 
seno





“UNA DONNA NON E’ MAI TROPPO RICCA O TROPPO MAGRA”
attribuita a Wallis Simpson, moglie di Giorgio IV d’Inghilterra





BULIMIA ANORESSIA ORTORESSIA
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2007 WCRF/American Institute for Cancer Research “Diet and cancer report”





mldefeo

“VENTI SECONDI IN BOCCA, DUE ORE NELLO STOMACO, VENT’ANNI NELLE 

NATICHE”  J. Vague, 1993
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