Strumenti formativi di Luoghi di Prevenzione
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Aumentata industrializzazione
Aumentata urbanizzazione
Aumentata meccanizzazione

Obe@sitd

Donne di mezza eta Bambini e giovani adulti
alto livello socio-econ. basso livello socio-econ.

Cambiamenti di dieta

+ Cambiamenti di stile di vita

|

Alimenti poveri di fibra
Alimenti ipercalorici
Alimenti ricchi di grassi

U

Aumentata sedentarieta




Aumentato rischio di diabete

\ Aumentato rischio di malattie

Aumentato rischio di

@ ipertensione

Aumentato rischio di tumore

Tasso mortalita aumenta

parallelamente a aumento
del BMI

53% di tutti i decessi in individui con valore di BMI >29kg/m?
(New Eng.Journ.1995,333:677-685)

(2007 WCRF/AICR Diet and Cancer Report) 1
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Sport @ praticn attiva movimenta crescita culturale
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"UNA DONNA NON E' MAT TROPPO RICCA O TROPPO MAGRA"
attribuita a Wallis Simpson, moglie di Giorgio IV d'Inghilterra

LA BAMBOLA BARBIE

’ Ovvero:
, CIRCONFERENZA SENO + 30CM.

CIRCONFERENZA VITA —25CM.

ALTEZZA > 2 METRI
BARBIE VERSACE

PER ADEGUARSI A BARBIE UNA DONNA NORMALE (A SIN)
DOVREBBE TRASFORMARSI COME A DESTRA
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AQUA BALANCE

ELL FORTE

infegralve getefico o ioglo, Vitaming C e Vitsmog £
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TRATTAMENTO MESE N
MAGNUM - coveezons misanun

| era dellextralarge

Sull’onda dei successi riscossi negli Stati Uniti, anche
in Italia prende piede il business dell’obesita
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Tabella 7 Riassunto della forza delle evidenze scientifiche per i fattori che possono
promuovere o proteggere nei confronti dell’incremento ponderale e dell’obesita’

Evidenze

Rischio diminuito

Nessuna
relazione

Rischio aumentato

Convincenti

Probabili

Possibili

Insufficient

Attivita fisica regolare

Elevata assunzione di
fibre alimentari (NSP)
con la diera"

Ambiente domestico ¢
SCOI;\S[’iCO Chc Pron]llOVC
la scelta di alimenti sani
da parte dei bambini

Allattamento al seno

Alimenti con basso
indice ghicemico
“~

Aumentaro numero
di pasti

Contenuro
proteico
della dieta

Stile di vita sedentario
Elevata assunzione di aliment ad alea
densita energetica ¢ poveri in
g
micronutrienti'
Elevata commercializzazione
di alimenti ad alta densith energerica

¢ fast food’

Elevata assunzione di bibite
dolcificate con zucchero e di succhi
di frurea

Condizioni socioeconomiche
sfavorevoli® (nei paesi sviluppari,
specialmenteper le donne)

Porzioni abbondanu

Elevata proporzione di cibi preparati
fuori casa (nei paesi sviluppari)

Modelli alimentari del tipo “restrizione
rigida/disinibizione periodica”

Alcool



2007 WCRF/American Institute for Cancer Research “Diet and cancer report”

Figure 2.3 Food, nutrition, physical activity, and the prevention of cancer: overview of
the Panel’s key judgements

Summary of ‘convincing’ and ‘probable’ judgements
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Foods containing dietary fibre ﬁ
nx

=

Alllum vegetables

Garlic B
Fruits' (—_——
Foods containing folate

Foods containing lycopene
Foods containing selenium®

Diets high in calclum®
Energy-dense foods’
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Arsenic in @rinking water
Maté

Sugary drinks

cIysIical actvity
SmUETIE Yy uesing >
Body fatness
Abdominal fatness
Adult weight gain
Adult attained height
Greater birth welght
Lactation




Attivita fisica e trigliceridi plasmatici

N=2906
* p<0,05

I I I I l Attivita fisica e colesterolo HDL

710 1114 1520

Trigliceridi (mmolL)

Percorrenza media (miglia per settimana)

PERDITA % DI PESO CORPOREO
DIETA/ESERCIZIO A CONFRONTO

ESERCIZIO
50% 75%

25% 50% %% 100% Percentili di distribuzione del colesterolo HDL in gruppi di individui con vario grado di
GRASSO [ MASSA MAGRA attivita fisica

NEW ENGL. J. OF MED. 319:1173, 1988 (modificato)




“VENTI SECONDI IN BOCCA, DUE ORE NELLO STOMACO, VENT ANNI NELLE
NATICH J Vague 1993







